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جشــن حنابندان پاییــزی درختــان بــا تمــام دلبری هــای رنگ رنگــش بــه پایــان 
رســید و قلــم خــدا ســطر پاییــز را بــا نقطــه ختــم و ســطر تازه ایــی از زمســتان 

ــن شــد نقطــه ســر خطــی دیگــر. پیش روی مــان باز کــرد و ای
فصل ســفید زمســتان خرامان خرامان و با غمزه و کرشــمه آمد تا دل ســنگین 
زمیــن را بربایــد و رخــت ســپید عــروس بــر تــن عریــان درخــت بپوشــاند و دســت 

او را بــه دســت طبیعــت پیونــد دهد؛
پیونــد مبارکــی کــه  ثمــره آن شــکفتن شــکوفه های یــاس و گیــاس و بهارنــارج و 

پیچیــدن عطــر آن در بهــار و بــه وجــد و ســاز در آوردن بلبــل و چــکاوک اســت.
در این جشن باشکوه زمستانی همه دعوتند؛

کــوه و دشــت و دمــن ســفید پــوش شــده و ســاق دوش درخــت شــده اند و 
دامــان ســفید عــروس را تــا بی کــران همراهــی می کننــد.

ننــه ســرما دف می زنــد و یلــدا شــعر عاشــقانه ایی از پیونــد درخــت و طبیعــت 
می خوانــد و نــوای روح بخشــش بــه گــوش عــرش می رســد.

آری یلدا می خواند...
از عشق، امید و انتظار؛

و  آرزوهــا  خوشــی ها،  بــه  رســیدن  و  خشــکیدن ها  ســختی ها،  گــذران  از 
. سرســبزی ها

دعوتی هــا نیــز بــا دســت زدن هــای گرم شــان ننــه ســرما و یلــدا را همراهــی 
می کننــد و پیــک اســب ابــر  در عــرش بــا پای کوبــی، بــرف شــادی بــر ســر همــگان 
فــرو می ریــزد تــا دل ســنگ و خشــک زمیــن را در انتظــار بهــار و رویشــی دوبــاره 

نــرم و لطیــف ســازد تــا ســطر زمســتان بــا نقطــه بــه ســر خــط بهــار رســد.
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کوثر شهرباف
پایه نهم



آنچه در لا به لای این خطوط خواهیم دید

خط پررنگ
هدفش یاد آوری خط پررنگ زندگیمان اســت؛ چیزی از جنس نیایش. 

خــط مهربــان خــدا کــه اگــر گمــش نکنیــم راه را می یابیم.

سرخط 
چیــزی اســت شــبیه ســرمقاله، می خواهــد بگویــد کــه چــرا اینجاییــم...
حرف هایــی کــه ســعی می کننــد از دل برآینــد تــا بــر دل هایتــان بنشــینند. 

خط خطی
اینجــا مشــق نوشــتن اســت. تــاش هــای واقعــی و صادقانــه بــرای گفتــن 

حــرف هــای دلمــان از مجــرای کاغــذ و قلــم.

دست خط 
این جــا جــای آن هایــی اســت کــه حرف هــای دلشــان را از مرجــع هنــر 

. افزوده انــد  آن  بــه  ادب  و چاشــنی  گذرانده انــد 

خط مشاور 
کسانی هستند که در میانه راه زندگی، دستمان را می گیرند، قلب هایمان 

را خط می زنند و راه بهتر پیمودن مسیر را نشانمان می دهند. 

پاره خط
اینجا پرشــی اســت به دنیای علم، گذری اســت کوتاه به دســتاورد علمی 

یکــی از اعضــای ایــن خانــواده، بــرای آنکــه از هم بیاموزیم.
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خط روی خط 
تابه حــال صاحب خانــه ای را کــه بــرای اولین بــار میهمــان دارد دیده ایــد؟! 
دوســت دارد همه جــای خانــه اش را بــه همــه نشــان بدهــد. مــا هــم بــا خــط 
روی خــط، خانــه عزیزمــان را بــه همــه نشــان می دهیــم بــا عینــک بچه هــای 

مسئولین.

خط چین 
جــای خالــی را همیشــه بایــد بــا گزینــه ی مناســب پــر کــرد. چــه در امتحــان 
و چــه در مجلــه ی میــان خــط. خط چیــن جــای خالــی ماســت کــه بــا حرفــی 
از جنــس مســائل روز جهــان، آن را پیگیــری می کنیــم تــا از مــا انســان هایی 

مطلــع بســازد .

روی خط
همیشــه در برنامه هــای ملــی تلویزیــون یــک نفــر روی خــط می آیــد کــه 
همــه دوســت دارنــد حرف هایــش را بشــنوند مــا هــم این جــا، جایــی 
گذاشــته ایم بــرای روی خــط آمــدن کســانی کــه حرف هایشــان برایمــان 

شــنیدنی اســت .

خط ویژه
خــط ویــژه همــان جایــی اســت کــه حرکــت در آن ســریع و بــی توقف اســت. 
مســیری بــرای کارهایــی بــزرگ، اتفــاق هایــی که نظم زندگی روزمــره مان را 

بــه هــم بزنــد و کمــی دنیایمــان را بــالا و پاییــن کند.

خط برتر 
بعضی هــا دوســت دارنــد جایشــان روی خــط بالابــر بالاتــر بــرود. ایــن رفتــن 
راهــی دارد. مــا فکــر کردیــم می توانیــم بــا نشــان دادن خــط بالاتــر ایــن راه را 

بــرای همــه دســت یافتنی کنیم.
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خط پررنگ

زندگی شبیه کتاب است.
در ابتــدا گیجــی و متوجــه چیــزی نمــی شــوی. کم کــم عــادت می کنــی و تــازه 

می فهمــی اوضــاع از چــه قــرار اســت.
بعضــی صفحــات بــه قــدری خوشــحال کننده اســت کــه ناخــودآگاه جیــغ 
می زنــی و شــاید از چشــمانت اشــک شــوق بیایــد و بعضــی طــوری ناراحتــت 

می کنــد کــه گریــه می کنــی.
شــخصیت های مختلفــی وارد داســتان می شــوند. بعضــی رفتنــی و بعضــی 

مانــدگار .
نمی تــوان در اولیــن دیــدار مشــخص کــرد کــه دشــمن اســت یــا دوســت و یــا 

شــاید هــردو.
نمی تــوان از شــخصیت افــراد قبلــی، شــخصیت افــراد جدیــد را مشــخص کــرد 

ولــی می تــوان از رفتــار آنهــا درس گرفــت.
هیچوقــت قــادر بــه تشــخیص آینــده نخواهــی بــود همانطــور کــه نمی تــوان 

اتفاقــات صفحــه بعــدی را حــدس بزنــی.
با وجود پستی بلندی ها، هیجان انگیز است و به دل می نشیند.

اما زندگی فرق هایی هم دارد.
این بــار تــو نویســنده هســتی و هــر جــور کــه بخواهــی، می توانــی داســتانت 
را بنویســی امــا بایــد یــادت باشــد کــه تعــداد صفحــات محــدودی داری و بایــد 
درســت از آنهــا اســتفاده کنــی و درضمــن هرگــز نمی توانــی بــه صفحــات قبلــی 

برگردی.
اگــر می خواهــی کتابــت موفــق باشــد، بایــد از تکــراری بــودن اتفاقــات دوری 

کنــی.
کاری کن کتابت خاص باشد؛ درست مثل خودت.

سمانه آبادیان
پایه هشتم
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دوبــاره  بــاز  می گشــایم.  را  چشــمانم  آرام  آرام 
صبــح شــده اســت. در ایــن هــوا، چقــدر می چســبد 
کمــی دیگــر بخوابــم... امــا نــه. بایــد بلنــد شــوم. 
ــم کــه  ــه زحمــت خــودم را از جــا می کنــم. می دان ب
اگــر دیــر بــه دنبــال غــذا بــروم، آهوهــای دیگــر کل 
قســمت خــوب چمنــزار را غــارت می کننــد. پــس 
چــاره ای نيســت. آرام آرام قــدم برمــي دارم و بــه 
جلــو مــی روم. هنــگام قــدم برداشــتن، آرام زمزمــه 
مي كنــم :»آخــه ايــن هــم شــد زندگــی؟! حتــي تــو 
هــوای ســرد زمســتون هــم بايــد صبــح زود بلنــد 
شــم بــرم دنبــال غــذا. همينجــوری هــم هــر دفعــه 
كــه مــی رســم بــه قســمت های امــن و مناســب چرا، 

می بینــم همه چیــز خــورده شــده.«
تصمیــم خــودم را گرفتــم. اگــر همیــن رونــد صبــح 
ناامیــدی علف هــای  زود بیدارشــدن و در کمــال 
پاســیده را خــوردن ادامــه پیــدا کنــد، دیگــر دلیلــی 
مــی روم  احتیــاط،  بــا  پــس  نــدارم.  زندگــی  بــرای 
ســمت چمنــزار کنــار خانــه شــکارچی. عمــرا اگــر در 
ایــن هــوا و در ایــن ســاعت از صبــح بیــدار باشــد.
از  رســیده ام.  تقریبــا  می کنــم.  حرکــت  ســریعتر 
اینجــا خانــه شــکارچی بــه خوبــی دیــده مي شــود. 
حــس می كنــم دارم مي لــرزم. نمي دانــم از ســردی 
مهــم  شــكارچی.  خانــه  ديــدن  از  يــا  اســت  هــوا 
نيســت. مــي روم تــا كمــی علــف بخــورم. بــا احتياط، 
اوليــن علــف را كــه مي بينــم در دهانــم مــی گــذارم. 
وای خــدای مــن! چقــدر خوشــمزه اســت! مشــغول 
پــر  خــوردن می شــوم. كــم كــم شــكمم در حــال 
علف هــای  ایــن  اســت  حیــف  امــا  اســت.  شــدن 

ــم. خوشــمزه را اینجــا رهــا کن
ناگهــان، صــدای کوبیــده شــدن چیزی را می شــنوم. 
برمی گــردم تــا ببينــم صــدا كجاســت. وای! صــدای 
در خانــه شــکارچی بــود. جلــوی در، مــردی بــا ریش 

بلنــد، تفنــگ بــه دســت ایســتاده اســت.
خشــکم زد. مــرد، قــد بلنــدی داشــت و یــک کاپشــن 
اســکیمویی، شــلوار جیــن و یــک جفــت چکمــه چرم 
هــم پوشــیده بــود. نــگاه در چشــمانش، گــواه از 
ســنگدلی او مــی داد. آرام آرام تفنــگ را بــالا آورد و 
آن را به ســمت من نشــانه گرفت. ترســیده بودم. 
پاهایــم  نمی شــد.  امــا  کنــم،  فــرار  می خواســتم 

حرکــت نمی کردنــد.
دســتش را بــه ســمت ماشــه بــرد. ناگهــان، دوبــاره 
گــوش  بــه  خانــه اش  در  شــدن  کوبیــده  صــدای 
رســید. دختربچــه ای کــم ســن و ســال از خانــه 
ــا بــه  بیــرون آمــد. شــکارچی رویــش را برگردانــد ت
او چیــزی بگویــد. فرصــت را غنیمــت شــمردم و بــا 

تمــام توانــم بــه ســمت جنــگل دویــدم.
حــدود ده دقیقــه بــه دویــدن ادامــه دادم. وقتــی 
نمی کنــد،  تهدیــدم  خطــری  کــه  شــدم  مطمئــن 
ســرعتم را کــم کــردم. هنــوز بــاورم نمی شــود کــه 
نجــات پیــدا کــرده ام. چــه فکــری کــرده بــودم کــه بــه 
آنجــا رفتــم؟ از ایــن بــه بعــد از گرســنگی هــم بمیرم 

دیگــر بــه آنجــا نمــی  روم.

متن الهام گرفته شده از
دیدن شکارچی از دریچه چشم آهو نوشته دکتر قیصر امین پور

طنین اله مرادی
پایه هفتم
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سام!
ســرخط جاییــه کــه مــن بعنــوان ســردبیر مجلــه 
میتونم با شــما خوانندگان عزیز مجله فرزانگان4 
صحبــت کنــم؛ گرچــه گاهــی هم دســتم به نوشــتن 
نمیــره و از همــکاران عزیــزم میخــوام چیــزی بجــای 

مــن بنویســن.
اول باید یه توضیحی بدم...

ایــن مجلــه بــرای فصــل زمســتونه ولــی در انتهــای 
اســفند بســته میشــه و در روز هــای اول فروردیــن 

هــم منتشــر...
پــس اینجــا دســتمون بــازه کــه هــم از فصــل بهــار 
و هــم زمســتون بنویســیم... دربــاره فصــل هــای 

دیگــه هــم بــه همیــن شــکل هســت.
پس اول از همه سال نو رو به خانواده فرزانگان4 

و عاقمندان به این خانواده تبریک میگم!
امیــدوارم امســال دیگــه واقعــا خیلــی چیــزا بهتــر 

بشــه.
ســال 98 میگفتیــم چــه ســال بــدی بــود. بعــد 99 
اومــد و رفــت و گفتیــم همــه چیــز بدتــر از ســال 
قبــل شــد کــه! و 1400 اومــد گفتیــم وارد یــه صــده 
جدیــد شــدیم و ایــن یــه شــروع دوبــاره و ســالی پــر 

از پیشــرفت خواهــد بــود... و بعــد 1401 اومــد...
دلم خیلی از امسال پره! خیلیییییی!

امســال  میکنــم  آرزو  خــودم(  بــرای  )و  براتــون 
اتفاقــات خوبــی بیوفتــه و حــال دلمــون آروم باشــه.

و بقول صائب تبریزی:
در زندگــی بــه خــواب و بــه مــردن فســانه ایم، چــون 
صبــح زیــر خیمــه دلگیــر آســمان،در آرزوی یــک 

بی غمانه ایــم نفــس 

در آرزوی یک نفس بی غمانه ایم...

سر خط

بهاره شاه ولایتی
سردبیر

خط خطی
دنیا آنگونه که دوست دارم

»دنیــا آنگونــه کــه دوســت دارم« را می خواهــم بــا 
فانتزی هــای کودکانــه ام بنویســم کــه هنــوز برایــم 

جالبنــد.
مثــل زمانــی کــه بعــد از دیــدن فیلــم »داســتان 
هایمــان  عروســک  می خواســتیم  اســباب بازی« 
حــرف بزننــد و پشــت در قایــم می شــدیم تــا تــکان 
خــوردن و حــرف زدنشــان را ببینیــم. وقتــی بعــد از 
دیــدن »رالــف خرابــکار« دوســت داشــتیم ماننــد 
ســرزمین بــازی »شــوگر راش« خانــه و زندگــی مــا 
هــم آبنباتــی باشــد. هنگامــی کــه در مهدکــودک 
و  می کردیــم  صحبــت  بزرگی هایمــان  زمــان  از 
می گفتیــم: »مــن قبــاً کــه بــزرگ بــودم ایــن شــکلی 
بــودم و آن شــکلی و هزارتــا صفــت خــوب بــرای 
چــرا؟  دروغ  می کردیــم.«  پــا  و  دســت  خودمــان 
خودمــان هــم میدانســتیم داریــم خیال هایمــان را 
ــا تمــام وجــود  ــی ب ــا آرزوهایمــان را ول ــم ی می گویی
بودیــم صحبــت  بــزرگ  آن  در  کــه  از گذشــته ای 

می کردیــم. 
بــا دســت خط های  یــادش بخیــر! نامه هایــی کــه 
ابداعی خودمان می نوشتیم و آنها را به دوستانی 
می دادیــم کــه شــروع دوســتی مان بــا »دختــر خانــم 

بــا مــن دوســت میشــی؟« بــود.
آن گوشــی های تاشــو بــا عکس هــای »بـِـن تــن« و 
»باربــی« کــه بــدون تردیــد آن موقــع برایمــان حکــم 
آیفــون ۱۳ پرومکــس داشــت. »فانی بافــت« را کــه 
بــرای خریــدش می خواســتم  به شــخصه  نگویــم، 
خــودم را بکشــم امــا بعــد از خریدنــش خــودم را 
کشــتم ولــی نتوانســتم بــا آن یــک دســتبند کــه 

هیــچ، حتــی یــک انگشــتر درســت کنــم!
خودمــان  بــا  کــه  ســتاره ای هایی  صابــون  آن 
و  هســت؟  یادتــان  می بردیــم  مدرســه  بــه 
»شــامپوتیله ای« هایــی کــه از ذوق رســیدن بــه 

بودیــم. حمــام  میــان،  در  روز  یــک  تیله هایــش 
آدامس هــای  انــگار  کــه  هایــی  »آدامس متــری « 
بی نهایتــی بودنــد کــه می توانســتی بــدون دغدغــۀ 
تمــام شدنشــان یــک عالمــه از آن را در دهانــت 

بگــذاری و بجــوی.
آن تجربــه خــاص یعنــی »چســب رازی« تأکیــد 
می کنــم »چســب رازی« کــه روی دســت هایمان 
می ریختیــم، فــوت می کردیــم، دســت هایمان یــخ 
می کــرد، چســب خشــک می شــد و مــا هــم بــا کلــی 

لــذت آن را از روی دســت هایمان می کندیــم.
تغییــر  چیــز  همــه  شــدیم  بزرگ تــر  هرچــه  امــا 
نداشــتیم.  دوســت  را  چیزهــا  ایــن  دیگــر  کــرد؛ 
دیدیــم،  را  »آنابــل«  و  شــدیم  بزرگ تــر  وقتــی 
آرزو می کردیــم گــه دیگــر عروســک هایمان تــکان 

نخورنــد.
بعدهــا دیگــر برایمــان »شــوگر راش« آرزو نبــود. 
حتــی دیگــر بــرای مــادرِ »مریــدا« کــه تبدیــل بــه 
خــرس شــده بــود گریــه نکردیــم. مــن خــودم تــا 
مدتــی خجالــت می کشــیدم کــه کارتــون ببینــم.

کرونــا هــم بــه کمــک آمــد؛ گوشــی ها در دســتمان 
انــگار ســربازان گوش به فرمــان مــا بودنــد کــه تنهــا 
بــا فریــادِ-  زمانــی وقــت اســتراحت داشــتند کــه 
ــار می گذاشتیمشــان . اگــر از مــن  مادرهایمــان کن
بپرســی مــا در ســنی بودیــم کــه دچــار »ســندروم 

توهــم بــزرگ شــدن« شــده بودیــم.
برعکــس بقیــه، مــن بــا وجــود اینکــه عائــم بــزرگ 
شــدن از جمله: جمع کردن عروســک ها در انباری 
و دنبــال نکــردن کارتون هایــی کــه صدبــار آن هــا را 
دیــدم، دارم امــا همچنــان فانتزی هــای کودکانــه ام 

را دوســت دارم البتــه بــا کمــی چاشــنی نوجوانــی.

محیا علمداری
پایه هفتم



من زندگی هستم؛
فرصتــی کــه انســان ها می تواننــد در ایــن بــازۀ زمانــی آخــرت خــود را آبــاد 

کننــد.
من زندگی هستم؛

ــر از فــراز و نشــیب، پــر از ســختی و البتــه بــه همــان انــدازه لذت بخــش و  پ
هیجان انگیــز.

من زندگی هستم؛
لحظه به لحظه ای که برای هر انســان یا موجود دیگری، در جهان هســتی، 
نقــش حیاتــی دارد و بــا زمانــی کــه مــن در اختیــارش می گــذارم، می خــورد ، 

می پوشــد ، می خوابــد...
گاهــی اوقــات بــه کام دیگرانــم و گاهــی آن هــا را از خــودم نــا امیــد می کنــم، 
البتــه در ایــن امــر مــن کاره ای نیســتم و همــه چیــز را دوســت دیرینــه و 

قدیمــی ام، تقدیــر، کنتــرل می کنــد.
شــاید فکــر کنیــد کــه بزرگ تریــن دشــمن مــن مــرگ اســت امــا ســخت در 
اشــتباهید؛ مــرگ بخشــی از مــن اســت کــه در مــن نهفتــه و فقــط پایان زندگی 
جســم شماســت و بعــد از آن، درهــای جدیــد و شــگفت انگیزی رو بــه شــما 

گشــوده خواهدشــد.
حرفــم بــا شــما ایــن اســت کــه ســعی کنیــد از مــن بهتریــن اســتفاده را ببریــد ، 
ثانیــه بــه ثانیــه مــن را غنیمــت بشــمارید زیــرا کــه مــن موقتــی هســتم و فقــط 
یکبــار بــه همــه موجــودات داده می شــوم و اگــر شــما از ایــن فرصــت به خوبــی 

بهــره نبریــد، جــز پشــیمانی چیــزی برایتــان باقــی نمی مانــد.
نمی گویــم بــه خــود ســخت بگیریــد امــا شــما فقــط یــک بــار مــن را در ایــن دنیــا 
ــد کــه لایــق و  ــرای اســتفاده از مــن طــوری برنامــه بریزی ــد،  ب ــه می کنی تجرب
شایســتۀ نــام زندگــی باشــد و شــما را هــم در پایــان ایــن ســفر شــادمان کنــد.

نامه ای از طرف زندگی

نگار ناصری
پایه هفتم

بــه ســمت حیــاط رفتــم تــا تکالیفــم را آنجــا انجــام دهــم. مــادرم، گوشــۀ  حیــاط 
ــا ایــن حــال  ــود و ســبزی پــاک می کــرد. ب روی صندلــی چوبــی اش نشســته ب
هنــوز هــم چشــمش بــه در بــود. مثــل همیشــه منتظــر بــرادرم بــود. همــان 
بی معرفــت کــه ولمــان کــرد و رفــت و تنهایمــان گذاشــت. لبــۀ بالکــن نشســتم 
و پاهایــم را آویــزان کــردم و تــکان دادم. ســرم را پاییــن انداختــم و بــه روزی 
فکــر کــردم کــه بــرادرم می خواســت بــرود. آن موقــع دخترکــی کوچــک بــودم 
ولــی بــه خوبــی بــه یــاد دارم کــه بــه مــن قــول داد تــا زود برگــردد و قولــش را 
شکســت. از همان اول مشــخص بود آن روز، روز نحســی اســت. این را باید 
از ابرهــای ســیاهی کــه در آســمان بودنــد می فهمیــدم. ایــن را بایــد آن موقعــی 

کــه آش پشــت پــای مــادر تــه گرفــت می فهمیــدم... . 
روزی کــه خبــر مفقودالاثــر شــدن بــرادرم را بــه مــا دادنــد، چهــرۀ آشــفتۀ 

مــادرم را دیــدم کــه لبخنــد مــی زد و اشــک می ریخــت و می گفــت: 
»محسن من زیر قولش نمی زنه!«

چشــمم بــه مورچــه ای خــورد کــه بــاری را بــه دنبــال خــودش می کشــید. 
نمی توانســتم بــه بــرادرم فکــر نکنــم. روز آخــر مــرا مجبــور کــرده بــود تــا 
مدت هــا بــه مورچــه ای زل بزنــم، هرچــه در مــورد آفرینــش آن بــه ذهنــم 
رســید بگویم ولی من چیزی نگفتم. در عوض او خیلی خوب آن را توصیف 
کرد:»مورچه هــا بــا ایــن جثــۀ ریــز، دونه هایــی ده برابــر خودشــون رو تــا داخــل 
لونــه می کشــن؛ می تونــی تصــور کنــی از چــه جاهایــی رد می شــن؟ از یــه چالــۀ 
کوچیــک آب کــه براشــون بــه انــدازۀ دریاچــه س! از زیــر کفش هایــی کــه هــر 

لحظــه ممکنــه لهشــون کنــن...« 
در همیــن حــال صــدای مــادرم مــن را بــه خــودم آورد:»مبینــا! مبینــا! در 

می زنــن!« 
بــه ســمت در بــزرگ و آهنــی حیــاط رفتــم و آن را بــاز کــردم. آنچــه را کــه 
می دیــدم بــاور نمی کــردم. لبخنــد بزرگــی زدم و اشــک از چشــمانم جــاری شــد. 
مــرد پشــت در بــا تنهــا دســتی کــه داشــت، مورچــه ای کــه بــاری را می کشــید 

نشــان داد و درحالــی کــه ســرش پاییــن بــود، گفــت: 
»می تونی تصور کنی برای رسیدن به خونه از چه جاهایی گذشته؟«.

دینا حیدری
پایه  هشتم
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دست خط

ثنا جاهد
پایه هفتم

ــه را می نویســم بــرای بیســت ســال بعــد  الان ســیزده ســالم اســت، ایــن نام
خــودم، یعنــی وقتــی کــه  ســی و ســه ســال ســن دارم.

ــا خانــم متشــخصی کــه خــودم را در ســن ســی و ســه ســالگی  خــب، در مقایســه ب
ــتم.  ــش نیس ــه ای بی ــون دختربچ ــم، اکن ــور می کن تص

ســام ثنــا خانــم عزیــزم. فکــر کنــم الان وقــت ایــن باشــد کــه بــرای دســت یابی 
بــه چیزهایــی کــه می خواهــم، بیشــترین تــاش خــودم را انجــام بدهــم تــا بیســت 
ســال دیگــر، وقتــی کــه آمــدی و ایــن نامــه را خوانــدی، بــه مــن دســت مریــزاد 

بگویــی و افتخــار کنــی.
ــیزده  ــر س ــن دخت ــای ای ــتباه ها و بی فکری ه ــر اش ــه اگ ــدان ک ــن را ب ــه ای البت

ــه هســتی نبــودی. ــود، شــما الان ایــن خانمــی ک ســاله نب
خــب،  بالاخــره مــن بایــد اشــتباه کنــم، شکســت بخــورم تــا یــاد بگیــرم، مگــر 
ــد می شــوم  ــذارم و بلن ــه دســتم را روی زانــوی خــودم می گ ــدان ک ــی ب ــه؟ ول ن
و دوبــاره شــروع مــی کنــم؛ شــروع بــه تجربــه کــردن، بــه زندگــی کــردن، بــه تــاش 

کــردن تــا بیســت ســال بعــد.
ــر  ــن س ــرای م ــی و ب ــرت نزن ــه کم ــود را ب ــت خ ــتی دس ــما هس ــه ش ــی ک خانم
تــکان ندهــی کــه چــرا تــو در بیســت ســالی کــه گذشــت کارهــای خیلــی بزرگــی 

ــردی؟! نک
بــه قــول نــادر ابراهیمــی: »کســانی کــه کاری هرچنــد کوچــک انجــام می دهنــد، 

مــورد خشــم و غضــب کســانی هســتند کــه هیــچ کاری نمی کننــد؛
در جریــان رودخانــه ماننــد یــک ماهــی مشــغول شــنا باشــیم، نــه یــک تکــه چــوب 

کــه آب آن را بــه هــر ســمتی می بــرد.«

ــتن اســت، نامه به آینده ــال گذش ــه در ح ــی ام ک ــای زندگ ــه روزه ــم ک ــعی می کن ــه، س خاص
ــد... ــت نباش ــاعت بی غای ــای س ــدن عقربه ه ــد چرخی مانن

ــم  ــان غ ــا ناگه ــود؛ بعضــی وقت ه ــه نمی ش ــود ک ــی نمی ش ــی، گاه ــه می دان البت
و غصــه مثــل خــروس بی محــل می پــرد وســط زندگــی و همــۀ برنامه هــا را بــه هــم 

می ریــزد.
مــن را هــم کــه دیگــر می شناســی، زمــان می بــرد تــا خــوب بشــوم، ولــی مهــم 

ایــن اســت کــه حتمــاً خــوب می شــوم.
می دانی که قوی تر از این حرف ها هستم.

ــم  ــت. می دان ــن اس ــر از الان م ــی بهت ــو خیل ــوای الان ت ــال و ه ــم ح مطمئ
ــه  ــی. چ ــر می کن ــده فک ــه مســیر آم ــت نشســته ای و ب ــوه موفقی ــۀ ک الان روی قل

ــو.  ــم بگ ــی؟ برای می بین
ــا خــون دل بــزرگ کــرده ام کــه شــده اســت  مــن ایــن دختربچــۀ سیزده ســاله را ب
ــی  ــای زندگ ــط تنگن ــر، وس ــن دخت ــادا، ای ــتی. مب ــما الان هس ــه ش ــی ک خانم

ــرد! ــاد بب ــش را از ی خنده های
ــر  ــن دخت ــی های ای ــرای خوش ــی ب ــی ات جای ــلوغی های زندگ ــط ش ــاً وس حتم
ــاور. در  ــذ بی ــی رو کاغ ــا قلم ــی بخــوان ی ــن، کتاب ــوش ک ــی گ ــن؛ آهنگ ــدا ک پی
ــاتش  ــاله را، احساس ــر سیزده س ــن دخت ــم ای ــی ه ــای زندگ ــی ها و لذت ه خوش

ــد. ــادت باش ــش را ی ــش را، خنده های را، غصه های
امیدوارم رستگار شوی و آدم خوبی باشی.

 خدانگهدارت تا بیست سال بعد!   
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برف خیلی شبیه دوستی است. 
اولش کمی سرد است و وقتی با آن برمیخوری 

ســردت می شود.
احســاس عجیبــی داری؛ مثــل زمانــی کــه اولیــن 
نفــر را در مدرســه جدیــد مــی بینــی... امـّـا بعــد 
از یــک مــدت عــادت مــی کنــی و خــودت را بــا 

شــرایط وفــق مــی دهــی.
کمــی دیگــر کــه مــی گــذرد یخــی بــرف بــا گرمــای 
وجودتــان  پیونــد مــی خــورد و یــک معجزه اتفاق 
مــی افتــد؛ خاصیــت فــوق العــاده ی ایــن معجــزه 
ایــن اســت کــه پاکــی و معصومیــت خاصــی دارد. 
پاکــی قشــنگی کــه از کاس اول بــا جملــه "دختر 
ــا مــن دوســت مــی شــوی؟" آغــاز شــده  ــم ب خان
ــا رفاقــت هــای مثــال زدنــی همراهــی  و آدم را ت
میکند؛ اما بعد از آن مســئولیت این رفاقت به 
دوشــت می افتد و باید حواســت را خیلی جمع 

کنــی؛ چــون خیلــی حســاس اســت.
با یک دروغ، یک فکر بد، یک حرف نسنجیده، 
اعتمادتان را نســبت به هم از دســت می دهید 

و تمام...
یادمــان باشــد؛ حیــاط مدرســه مــان باعــث شــد 

قــدر همدیگــر را بیشــتر بدانیــم.
نــه فقــط در روزهــای خوشــی کــه بــا بــارش بــرف 
تــوی حــوضِ وســط حیــاط ســر مــی خوردیــم و 
صــدای خنــده هایمــان کل فضــا را پــر مــی کــرد، 
نــه فقــط روزهایــی کــه بــرای یــک عکــس دســته 
جمعی همه دور هم جمع می شدیم و شکلک 
هــای مختلــف بــرای یکدیگــر در مــی آوریــم، و نــه 
فقــط روزهایــی کــه تــوی گودال هــای پرآب زمین 
فوتبــال مــی پریدیــم و شــادی هایمان را قســمت 
مــی کردیــم؛ بلکــه روزهایــی کــه غمگین هســتیم 
هــم هیچوقــت همدیگــر را فرامــوش نمــی کنیــم 

و اجــازه نمــی دهیــم فرامــوش شــویم.
گــره کــور ســخت بــاز مــی شــود و گاهــی اوقــات 

بازکردنــش غیــر ممکــن اســت.
رشــته  برفــی  روزهــای  ایــن  در  کنــم  مــی  آرزو 
هــای دوســتی مــان بــا گرِهِــی کــور محکــم بســته 
کنــد. بــاز  را  آن  نتوانــد  هیچکــس  تــا   شــود 
 رشــته هــای دوســتی تــان از جنــس صداقــت

به زیبایی کریستال های برفِ محبت.

 ریحانه صالح آبادی
پایه هفتم

زیبایی زمستان وصف ناشدنی است؛
بــرف  دانه هــای  آن  بــا  کــه  وقتــی  مخصوصــاً 
می کنــد؛ ســفید  را  زمیــن  منحصربه فــردش 
تــا  گرفتــه  سربه فلک کشــیده  کوه هــای  از 
درختــان و خانه هــا و دشــت ها، همــه بــه احترام 

شــده اند. ســفیدپوش  زمســتان 
روز برفــی یکــی از هیجان انگیزتریــن روزهــای 
ســال اســت کــه مــا را بــه شــوق درســت کــردن 
آدم برفــی و یــا بــازی بــا گلوله هــای برفی مشــتاق 
بیــرون رفتــن می کنــد؛ گاهــی ایــن لــذت را بــا 
خانواده و گاهی با دوســتان شــریک می شــویم.
زمانــی را دوســت دارم کــه حیــاط مدرســه مــا 

ســفید ســفید می شــود.
ســنگینی  درختانــش  شــاخه های  روی  بــرف 

 . می کنــد
می کنــد؛  بــرف  از  پــر  را  مدرســه مان  حــوض 
را. آبی رنــگ مثال زدنــی  بــزرگ  همــان حــوض 
دانش آمــوزان بــا دیدن این صحنه های جادویی 
از پنجــرۀ کاس، پــر از انــرژی می شــوند و بــرای 
قــدم زدن در زیــر بــرف بی صبرانــه منتظــر زنــگ 

تفریح.
بــا  بــازی  بــرای  و  می رویــم  حیــاط  بــه  وقتــی 
دوســتانمان لحظه شــماری می کنیــم؛ درســت 
ــا گلوله هــای برفــی و  ــازی ب کــردن آدم برفــی، ب
سُــر خــوردن روی برف هــا و حتــی نــگاه کــردن 
بــه ایــن همــه زیبایــی و فکــر کــردن بــه عظمــت 

خداونــد نیــز لذت بخــش اســت.
اینگونــه اســت کــه زیبایــی ایــن حیــاط برفــی، بــا 

شــور و شــوق بچه هــا، چنــد برابــر می شــود.
وای کــه چقــدر زیباســت وقتــی حیــاط برفــی، 

می کنــد! محکم تــر  را  دوســتی ها 
بــا  کــه  می گوییــم  ســپاس  را  خداونــد 
بــرای  به یادماندنــی  خاطــره ای  نعمت هایــش 

می زنــد. رقــم  مــا  همــۀ 

ستایش مرادی
پایه هفتم
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خط مشاور
 مهدیه رضاییدرمان بی دقتی در امتحانات

مشاور  آموزشی فرزانگان4

وای که بعد از امتحان وقتی متوجه آن ها می شویم چه افسوس و غمی که نمی خوریم!

 بــا خــودم عهــد می کنــم کــه در آزمــون بعــدی جــدی باشــم، دقیــق بخوانــم، عجلــه نکنــم، بــا تمرکــز 
محاســبه کنــم، ســؤال و گزینه هــا را تــا آخــر بخوانــم، در ابتــدای جلســه هــم حواســم هســت، امــا 

درادامــه انــگار کــه غــرق آزمــون می شــوم و دوبــاره همــان آشــه و همــان کاســه...

توجه کنید:
بی دقتی برای همه است، یکی کمتر و یکی بیشتر.	 
دقت اکتسابی است وذاتی نیست. 	 
بــرای هــر انســانی طبیعــی اســت کــه اشــتباه کنــد امــا غیــر طبیعــی اســت کــه اشــتباهاتش را تکــرار 	 

کنــد.
وقتــی می خواهیــم کاری را در مــدت زمــان کوتاهــی انجــام دهیــم، عجلــه می کنیــم و درهمیــن 	 

حالــت، میــزان دقــت مــا به طــور معمــول کــم می شــود. بــرای رفــع ایــن حالــت بایــد در جلســه  آزمــون،  
مدیریــت زمــان داشــت.

استفاده از تکنیک خطبر
وقتــی ســوالی را بایــد چندبــار بخوانیــد تــا متوجــه شــوید و بــا ایــن وجــود 
ــان  ــا قلم ت بعضــی کلمــات رو اشــتباه میخونیــد، رفــع ایــن مشــکل، دســت ی
روی ســؤال باشــد و کلمــه بــه کلمــه، ســؤال و گزینه هــا را بخوانیــد. بــه هــر 
کلمــه کلیــدی کــه رســیدید، دور آن دایــره بکشــید. دقــت کنیــد، گفتــم دور آن 

دایــره بکشــید، نگفتــم زیــر آن خــط بکشــید!!!

حفظ آرامش در برخورد با  سؤالات بسیار ساده
افتــاده اســت کــه دانش آمــوزان ممتــاز در  ســؤالات ســاده  اتفــاق  بســیار 
بی دقتــی می کننــد و ایــن خــود بــه دلیــل خوشــحالی درونــی از برخــورد بــا 

 ســؤال ســاده و کاهــش غیــر ارادی دقــت در ایــن  سؤال هاســت. 
خــوب اســت بدانیــد کــه طراحــان محتــرم از ایــن قضیــه باخبرنــد و دام هــای 

آموزشــی را در ســؤالات ســاده جاســازی می کننــد. 
لــذا وقتــی بــا ســؤال ســاده مواجــه می شــوید، بایــد بیش تــر هــم دقــت کــرد. 

دفترچــه را در دســت بگیریــد و ســعی کنیــد تمرکــز و دقت تــان را افزایــش دهیــد

نظم در نوشتن و استفاده از مداد و پاسخ برگ در خانه
یکــی از علت هــای بــی دقتــی اســت در جلســه ی آزمــون، درهــم و برهــم نوشــتن محاســبات در دفترچه ی 
جــواب یــک ســؤال در جــواب دیگــر مــی رود و گاهــی آنقــدر شــلوغ می شــود کــه راه حــل خــود را گــم 

می کنیــم و ناچاریــم دوبــاره آن را بنویســیم.

دفترچه بی دقتی ها را تهیه کنید
لیســتی از همــه بــی دقتــی هایــی کــه در امتحــان داشــتید را تهیــه کنیــد و آنهــا را دردفتــری بــرای خــود 

شــرح دهیــد و شــب قبــل آزمــون مــروری بــر دفترچــه بــی دقتــی هــای خــود کنیــد.
 مطمئــن باشــید ذهنتــان بصــورت ناخــودآگاه در امتحــان بعــدی از ارتــکاب بــی دقتــی هــای قبلــی حــذر 

مــی کنــد.

 تمرینات زمان دار انجام دهید
حتماً در مباحثی که به تسلط رسیدید، تمرینات زمان دار انجام دهید. 

قــرار نیســت فعــاً ســرعت عمــل خیلــی خوبــی داشــته باشــید وامــا بایــد تمریــن کنیــد و ســعی کنیــد تــا 
در  محاســبه کــردن و تســت زدن، دقــت خــود را نیــز بــالا ببریــد. 

 صبحانه و استراحت کافی در شب قبل
قبل از آزمون، 6 تا 8 ساعت خواب شب ضروری است. 

بســیاری از دانش آمــوزان بــرای این کــه بــه مباحــث آزمــون برســند، تــا پاســی از شــب بیــدار می ماننــد؛ 
امــا از ایــن غافلنــد کــه بــا عــدم اســتراحت کافــی در شــب، بی دقتــی در امتحــان افزایــش می یابــد، 
حوصلــه کــم می شــود و یــاد آوری مغــز کنُــد می شــود و عمــاً معلومــات شــما در امتحــان شــاید بــه 40 

درصــد کاهــش یابــد.
پس بهتر است بخوابید و همان 70 دصد اولی را تثبیت کنید. 

روز آزمــون صبحانــه را کامــل میــل کنیــد. نگوییــد کــه مــن عــادت بــه صبحانــه نــدارم. عــادت کنیــد 
صبحانــه بخوریــد.

شام زود و سبک بخورید تا صبح اشتها داشته باشید.
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پاره خط
چکیده ای از پروژه دانش آموزی

 ربان بنفش )سامانه همیار سالمندان مبتلا به آلزایمر(
 دینا اقرلو و نرجس سادات موسوی علوی
پایه نهم

توصیــف  بــرای  اغلــب  مصنوعــی  هــوش   واژه 
ــد فرآیندهــای  ــه تقلی ــه کــه ب ــا رایان یــک ماشــین ی
می پــردازد،  انســان ها  هوشــمندانه  و  شــناختی 

می گیــرد.  تعلــق 
یادگیری و حل مسئله نمونه ای از این فرآیندهای 
شــناختی هســتند. هــوش  مصنوعــی بــه دنبــال 
بهره گیــری از هــر رفتــار هوشــمندانه ای اســت کــه 

در جهــان  آفرینــش وجــود دارد.
شــبکه عصبــی بــا الهــام از شــبکه نورون هــای مغــز 
اطاعــات  پــردازش  توســعه  در  ســعی  انســان، 
دارد. در واقــع شــبکه عصبــی کمــک می کنــد بــه  
جــای دیکتــه کــردن کاری کــه بایــد انجــام شــود، 
خــود کامپیوتــر را بــرای دادن واکنــش مناســب بــه 

اتفاقــات آمــوزش دهیــم.
مشــکل رایــج افــراد آلزایمــری، اغلــب، فراموشــی 

اعضــای خانــواده و نزدیــکان اســت. 
ــا شــدند مرتــب  ــن بیمــاری مبت ــه ای ــرادی کــه ب اف
نیــاز دارنــد کــه بســتگان یــا پرســتارانش بــه آنهــا 
بیماری شــان را توضیــح دهنــد و بگوینــد فــردی کــه 
اینجاســت و پیش توســت  دوســت یا  آشناســت و  
مشــخصات فــرد را  بــه بیمارشــان بدهنــد. گاهــی 
ممکــن اســت افــراد مبتــا بــه آلزایمــر کســی را در 
کنارشــان نداشــته باشــند کــه بــه آنهــا توضیحــات 
ماقــات  آنهــا  بــا  کــه  مــورد شــخصی  در  را  لازم 

می کنــد بدهنــد. 
هــر چنــد در اکثــر مواقــع تلفــن همــراه کنــار آنهــا 
اســت و می تواننــد بــا کمــک هــوش مصنوعــی کــه 
روی آن فعال شــده اســت از شــخص مقابل شــان 

ــا هــوش مصنوعــی موجــود  ــد ت ــرداری کنن عکس ب
در نرم افــزار گوشــی شــان بــه آنهــا توضیحــات لازم  

را در مــورد فــرد بگویــد. 

روش کار
اوليــن قــدم انتخــاب ايــده بــود و بعــد از مشــخص 
شــدن ايــده شــروع بــه جمــع آوري داده آمــوزش 

بــرای تولیــد یــک machinelearning کردیــم. 
بــراي آمــوزش شــبکه عصبــي در ايــن پــروژه نيــاز 
بــه تصاويــر افــراد داشــتيم و تصميــم گرفتيــم از 
 machinelearning طريــق نرم افــزار عکس هــا در
آمــوزش داده شــوند کــه خروجــی کار صرفــاً بــرای 

یک شــخص نباشــد و همه بتوانند از آن اســتفاده 
کننــد.

ــر روی  بعــد از نصــب اپلیکیشــن ســاخته شــده، ب
موبایــل فــرد بیمــار بایــد پرســتار بیمــار، تصاویــر 
ــر روی  ــواده و ويدئوهــای هــر شــخص او را، ب خان
نرم افــزار آپلــود کنــد تــا شــبکه عصبــی مخصــوص 

آن خانــواده آمــوزش داده شــود. 
بعد از فشــردن دکمه شــروع، دوربین باز می شــود 

نتایج
 در ایــن پــروژه از App Inventor اســتفاده شــد تــا خروجــی یــک اپلیکیشــن موبایــل باشــد. ســپس 
بــا اطاعاتــی کــه داشــتيم کــد زدن در App Inventor را شــروع کرديــم و در هميــن هنــگام گرافيــک 
نرم افــزار را هــم رفتــه رفتــه کامــل کرديــم و در آخــر بــا پشــت ســر گذاشــتن چنــد مــاه تــاش بــرای ايــن 

ــم. ــی بکني طــرح توانســتيم ايده مــان را عمل

منابع
 The Quest for Artificial Intelligence. Cambridge University  .)2009(  .Nilsson, Nils J

.8-64282-139-1-978 Press. ISBN
 The History of Information Security: A  .)2007(  de Leeuw, Karl; Bergstra, Jan

.4-51608-444-0-978 ISBN  .266 .Comprehensive Handbook. Elsevier. pp
 Our Biometric Future: Facial Recognition Technology and the  .)2011(  Gates, Kelly

0-3209-8147-0-978 ISBN  .50–49 .Culture of Surveillance. NYU Press. pp

ــا را  ــزار آنه ــد نرم اف ــد از فــردی کــه می خواهن و بای
تشــخیص دهــد، عکــس بگیرنــد. ســپس، نرم افــزار 
و  می کنــد  کار  بــه  شــروع  خــودکار  صــورت  بــه 
چــه  شــده،  گرفتــه  عکــس  می دهــد  تشــخیص 

کســی اســت .
بــرای یــادآوری بیشــتر بــه بیمــار، یــک ویدئــو هــم از 

آن فــرد پخــش می کنــد.
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خط روی خط
فعالیــت هــای اولیــا در انجمــن اولیــا و مربیان 
فرزانگان 4 در ســال تحصیلــی 1402-1401

اهــدا و کاشــت نهــال توســط جنــاب آقــای دکتــر 	 
کریــم پــور )عضــو انجمــن(

دانــش 	  ســرویس  ســاماندهی  در  همــکاری 
آمــوزی

پیگیری ترمیم آسفالت حیاط مدرسه	 
معرفــی مراکــز علمی-تفریحــی و برنامــه ریــزی 	 

بــرای اردوهــا
مطالعاتــی 	  اردوهــای  برگــزاری  در  همــکاری 

توســط ســرکار خانــم  مســن آبــادی )منشــی 
انجمــن(

مشــارکت در فعالیــت هــای کتابخانــه توســط 	 
آقــای جنــاب دکتــر ســلیمانی و ســرکار خانــم 

دکتــر صمیعــی )اعضــای انجمــن(
مشــارکت در برگــزاری مانــور زلزلــه توســط آقای 	 

جنــاب دکتــر ســلیمانی )عضو انجمن( 

بزرگداشت روز پزشک	 
حضور اولیا در دیدار از خانواده شهدا 	 

مشارکت در امور پشتیبانی شبکه و تجهیزات 	 
دکتــر  آقــای  جنــاب  توســط  هوشمندســازی 
ســلیمانی )عضــو انجمــن( و جنــاب آقــای دکتــر 

رضایــی )عضــو ســابق انجمــن(
تخصصــی 	  جلســات  برگــزاری  در  مشــارکت 

آمــوزش خانــواده توســط ســرکار خانــم دکتــر 
انجمــن( )رئیــس  ســمیعی 

بــه مناســبت 	  حضــور خانــم دکتــر صمیعــی  
کتابخوانــی هفتــه 

برپایی کافه کتاب	 
همــکاری در برگــزاری کارســوق هــای علمــی-	 

پژوهشــی

ــطه اول و  ــی متوس ــد آموزش ــای واح فعالیت ه
دوم
برگزاری امتحانات نیمسال اول	 
برگزاری جلسه شورای دبیران دی ماه	 

برگزاری جلسه شورای مدرسه	 
برگــزاری آزمــون پایــش عملکــرد ســمپاد )دوره 	 

اول (
برگــزاری آزمــون پایــش عملکــرد ســمپاد )دوره 	 

دوم(
بخشــی 	  کیفیــت  کمیتــه  جلســه  برگــزاری 

موزشــی آ
برگزاری جلسه شورای دبیران بهمن ماه	 
برگــزاری دپارتمان هــای آموزشــی و برنامه ریــزی 	 

ویــژه تکالیــف نوروزی
شرکت همکاران در وبینارهای آموزشی	 

ارائه کارنامه نیمسال اول سمپاد و وزارتی)دوره 	 
اول(

ارائه مشاوره های فردی هنگام ارائه کارنامه	 
پایانــی 	  و  نمــرات مســتمر   تجزیــه و تحلیــل 

اول نیمســال 
برگزاری جلسه کمیته هدایت تحصیلی	 
برگزاری جلسه کمیته خوارزمی	 

آزمون هــای 	  جدیــد  تقویــم  ارائــه  و  تنظیــم 
ه ســفندما ا

در 	  شــرکت  جهــت  دانش آمــوزان  تشــویق 
ســمپاد هوشــیار  مســابقه 

برگــزاری جلســه  آمــوزش خانــواده بــا موضــوع 	 
ارتبــاط موثــر ویــژه نهــم

برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده بــا موضــوع 	 

فرزندپــروری ویــژه پایــه هفتــم
ارائه کارنامه نیمسال اول )دوره دوم(	 
برگــزاری جلســه آمــوزش خانــواده بــا موضــوع 	 

روح  و  جســم  ســامت  در  تغذیــه  نقــش 
دوم( دانش آمــوزان)دوره 

برگزاری جلسه کیفیت بخشی پایه یازدهم	 

برگزاری جلسه مدیران	 
برگزاری آزمون جامع )دوره دوم(	 
شــرکت دانش آمــوزان در مرحلــه اوال المپیــاد 	 

)دوره دوم(

فعالیــت  هــای واحــد فرهنگــی متوســطه اول 
و دوم

بزرگداشــت مــاه رجــب و میــاد امــام محمــد 	 
باقــر)ع(
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بزرگداشــت میــاد امیــر المومنیــن علــی )ع( و 	 
امام جواد )ع( 

گذشــته 	   " ای  رســانه  ســواد  کارگاه  برگــزاری 
ســازمان  بررســی  موضــوع  بــا  اســتمراری"  

خلــق مجاهدیــن 

جشــن 	  برگــزاری  و  فجــر  دهــه  بزرگداشــت 
اســامی انقــاب  پیــروزی 

و 	  فجــر  دهــه  ایــام  مناســبت  بــه  فضاســازی 
هــا دســتاورد  نمایشــگاه  برگــزاری 

برگزاری کارگاه " انقاب های جهان و تحولات 	 
اجتماعی"

برگــزاری نمایشــگاه مفهومــی ســرزمین آرزو هــا 	 
بــا معرفــی موفقیــت هــای شــهدای نخبــه

برگــزاری لیــگ هــای ورزشــی ) فوتبــال دســتی، 	 
مارپلــه و...( و مســابقات علمــی بــه مناســبت 

دهــه فجــر
شرکت دانش آموزان در راهپیمایی 22 بهمن	 

اعزام دانش آموزان به اردوی راهیان نور	 

قرآنــی 	  منتخــب  آمــوزان  دانــش  شــرکت 
ای منطقــه  مرحلــه  در   4 فرزانــگان  دبیرســتان 

یــزد 	  شــهر  اســتانی  بــرون  اردوی  نــام  ثبــت 
دوم متوســطه 

ثبــت نــام و داوری مســابقات فرهنگــی و هنری 	 
فــردا و ارســال آثــار برگزیــده بــه مرحلــه منطقــه 

ای

فعالیت های واحد پژوهش
برگزاری جلسه شورای دبیران پژوهشی	 
برگــزاری کاس هــای تکمیلــی رشــته پژوهشــی 	 

Brain Bee

اطــاع رســانی کارســوق ملــی فراگیــر پیشــران 	 
ــوآوری ن

برگــزاری وبینــار " در فصــل ســرما چگونــه از 	 
کنیــم؟" انــرژی گرمایشــی جلوگیــری  هدررفــت 

شــرکت دانــش آمــوزان در مســابقه منطقــه ای 	 
ایــده پــردازی خاقانــه

شــرکت در اختتامیــه اســتانی جشــنواره علمــی 	 

پژوهشــی پژوهــش ســراهای دانــش آمــوزی 
دربهمــن مــاه

مســابقات 	  در  آمــوزان  دانــش  شــرکت 
فیزیکدانــان جــوان PYPT و کســب مــدال طــا 

4 فرزانــگان  آمــوزان  دانــش  توســط 

ثبــت نــام دانــش آمــوزان در مســابقات ملــی 	 
ابتــکارات و نــوآوری دانــش آمــوزی

اطــاع رســانی کارســوق ملــی فراگیــر کارآفریــن 	 
جــوان

دوم 	  مرحلــه  بــه  آمــوزان  دانــش  راهیابــی 
مســابقه بیــن المللــی دانــش آمــوزی دانــش 

 )Brain Bee( مغــز 
شــرکت دانــش آمــوزان در جشــنواره نوجــوان 	 

خوارزمــی
فراخــوان طراحــی لوگــو هــای کارگاه علــوم و 	 

نمایشــگاه چــکاد
و طــرح 	  نمایشــگاه دســتاورد هــا  شــرکت در 

آمــوزان ســمپاد دانــش  برتــر  پژوهشــی  هــای 

شــرکت در مســابقه ملــی ایــده هــای نویــن در 	 
محیــط زیســت و توســعه پایــدار و کســب رتبــه 

توســط دانــش آمــوزان

فعالیت های واحد کتابخانه
اطــاع رســانی مســابقه سراســری کتابخوانــی 	 

نمــاز در ســیره و ســخن حضــرت زهــرا)س(
ــه مناســبت 	  ــه ب ــن کتابخان ــه پوســتر و تزئی تهی

دهــه فجــر
مناســبت 	  بــه  کتابخوانــی  مســابقه  برگــزاری 

دهــه مبــارک فجــر ویــژه دانــش آمــوزان دوره 
اهــدای جوایــز دوم و 

مناســبت 	  بــه  کتابخوانــی  مســابقه  برگــزاری 
دهــه فجــر بصــورت آنایــن ویــژه اولیــاء گرامــی 

و اهــدای جوایــز
برگزاری مســابقه کتابخوانی به مناســبت دهه 	 

فجــر ویــژه دانــش آمــوزان  و اهــدای جوایز

برگــزاری نمایشــگاه کتــاب بــه مناســبت دهــه 	 
ــارک فجــر مب

آمــوزان همیــار 	  همیــاری و مشــارکت دانــش 
کتابخانــه فعالیتهــای  در  کتابــدار 

گرامی داشــت هفته تربیت اســامی و ســالروز 	 
تاســیس نهاد امور تربیتی
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چین
طــرح  دنبــال  شــعبان  نیمــه  فضاســازی  بــرای 
می گشــتیم، ذهنــم تــو دنیایــی بیــن سوررئالیســم 
و مینیمالیســم بــه دنبــال ایــده آلیســم می گشــت!
تــو دنیایــی کــه فراواقعیتــه و در عیــن حــال خالــی و 
خلوت، دنبال لکه ای کوچک و پرُ معنی میگشتم 

کــه بــه اون خــأِ یــک دســت ، معنی ببخشــه!
مــن بــه یــک نمــاد فیزیکــی بــرای ایــن کانســپت 

ذهنــی احتیــاج داشــتم یــک نمــاد فراگیــر!
یــاد جملــه ی یکــی از اســاتید دوره ی کارشناســی 
افتــادم، از آن جمله هایــی کــه آویــزه گــوش آدم 

می شــوند و هرگــز از ذهــن پــاک نمی شــوند: 
» اینکــه می گوینــد امــام زمــان منجــی عالــم اســت 
یعنی ایشــان به فکر همه ی اقشــار و اهالی زمین 
هســتند، کارتــن خواب هــای آمریــکا، گرســنگان 

آفریقــا ، شــیعیان مظلــوم میانمــار و و و ...«
تا آن روز نگاهم به منجی از سقف مسجد محله 

در شــب های نیمه شــعبان فراتر نرفته بود ! 
نماد فیزیکی نیمه شــعبان را یافتم نقشــه جهان، 
جهانــی کــه حــالا دیگــر ایــن  ســالها بــه همــه ثابــت 

کــرده کــه چقــدر رنجــور اســت.
بلــه داشــتم تــو دنیایــی کــه فراواقعیتــه و در عیــن 
حــال خالــی و خلــوت، دنبــال لکــه ای کوچــک و 
پـُـر معنــی میگشــتم کــه بــه اون خــأِ یــک دســت، 

معنــی ببخشــه ...
اون معنی باید خیلی شریف باشه خیلی ...

کاش معنی این روزهای بی معنی ما بشوید .
ما خیلی به شما نیاز داریم!

ای آرزوی شریف!

 مهتاب پریزاد
معاون فرهنگی متوسطه اول

َّمُ المْاَمْولُُ  ُّهاَ المْقُدَ الَسَّلامُ علَیَکَْ ایَ
ِ الَسَّلامُ علَیَکَْ بجِوَامعِِ السَّلام

روی خط

+ سام! خودت رو معرفی کن.

در چه شاخه ای از المپیاد برنده شدی؟

+چه مدت صرف آمادگی برای المپیاد کردی؟

- سام. فاطمه محمودی هستم پایه دوازدهم رشته تجربی 

- در رشته شیمی،  برنز گرفتم.

- ۲ ســال ، پایــه دهــم و یازدهــم .البتــه مرحلــه آشــنایی بــا المپیــاد پایــه 
نهــم بــود .

مصاحبه با فاطمه محمودی
دانش آموز فرزانگان 4 برنده مدال برنز در المپیاد

+چطور برای آزمون المپیاد مطالعه کردی و آماده شدی؟

+راجع به  باشگاه فرزانگان توضیح بده.

اولیــن   بــود و مــا  تــازه تاســیس شــده  المپیــاد فرزانــگان  - باشــگاه 
ورودی باشــگاه فرزانــگان بودیــم و مــن کاس هــای باشــگاه رو شــرکت 

میکــردم.

- باشــگاه فرزانــگان مجموعــه ایــه کــه فرزانــگان هــای تهــران بجــای 
اینکــه جــدا جــدا تــو مدرســه خودشــون المپیــاد بــرن، همگــی باهــم تــو 

ایــن مجموعــه آمــوزش میبینــن...
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+ بطور کلی چطور کاس هات رو مدیریت میکردی؟

+ حدودا روزی چند ساعت مطالعه میکردی؟ با برنامه ریزی دقیق پیش میرفتی؟

+ بنظرت شرکت در المپیاد چه مزایا و معایبی داره؟

- کاس هــای عــادی مدرســه رو شــرکت نمیکــردم. مــا آمــوزش مدرســه 
جــدا و فشــرده داشــتیم، بــه صــورت آنایــن، کــه خــب مــن همونــم 
شــرکت نمیکــردم و کا بــه کار خویــش می پرداختــم و کامــا تمــام 
زمانــم رو صــرف المپیــاد مــی کــردم و هرگــز  بــه دروس مدرســه توجهی 

نداشــتم.

-  مینیمم فعالیت المپیادی تو یه روز برای من ۱۰ ساعت بود .
ــود، خســته بــودم هــم بایــد ده ســاعت صــرف  ــد ب ــم ب یعنــی اگــر حال
المپیــاد مــی کــردم امــا در حالــت عــادی  میانگیــن ۱۲ ســاعت درس 

میخونــدم.
ــه ایــن دلیــل کــه  ــاد جــواب نمــی داد ب برنامــه ریــزی چنــدان در المپی
مهــم عمقــی خونــدن مطلــب بــود کــه خــب نمیشــد براش زمــان تعریف 
کــرد گاهــی بایــد ســاعت هــا می نشســتم تــا ایــده هــا و موضوعــات رو 

تحلیــل کنــم.
و خــب منابــع هــم بســیار زیــادن و هیــچ کــس نمــی تونــه همــه رو تموم 
کنــه ، عمــا برنامــه ریــزی معنــا نداشــت و بایــد تــا میتونســتم کتــاب 

می خونــدم و ســوال حــل میکــردم .

- بــه نظــرم ریســک زمانــی هســت کــه فــردی از نتیجــه خــود مطمئــن 
نیســت مــن حــس ریســک نداشــتم در دوران المپیــاد .

من به قبول نشدن فکر نمیکردم حتی تصورش هم نمی کردم...
چون به نظرم وقتی خیلی قوی بشیم دیگه ترس و ریسکی نیست.

اگر قبول نمی شدم  برام مثل انفجار بود!
ــاز هــم کنکــور می خونــدم قطعــا ناراحــت میشــدم و شــاید  بهرحــال ب

ناراحــت هــم مــی مونــدم تــا مدتــی...
امــا کنکــور رو بــا شــدت زیــادی می خونــدم تــا رشــته ای کــه عاقــه دارم 

تــو دانشــگاهی کــه دوســت دارم قبــول شــم؛
اما در این که غمگین میشدم شکی نیست.

+ المپیــاد و شــرکت در کاس هــای آمادگــی المپیــاد بــرات لــذت بخــش بــود؟ یــا حــال و هــواش 
مثــل کنکــور و اســترس آور بــود؟

- بسیاااااار لذت بخش بسیاااار. هرگز پشیمون نیستم.
واقعا فکر میکنم مفید ترین کار ممکن رو در اون زمان کردم.

متوجه گذر زمان نمی شــدم، الان در ســال دوازدهم شــرکت در کنکور 
چنــدان بــا عاقــه نیســت و دروس ســطحی هســتن و بــا خوندنشــون 
حــس کنجــکاوی و خوشــحالی نمیــدن تــک تــک لحظــه هــا ســخت 

هســتند :(
زمان به کندی میگذره تو سال کنکور.

مسیر کنکور جذاب نیست اما المپیاد جذاب بود.
صادقانــه بخــوام بگــم اونجــا از درس خونــدن انــرژی میگرفتــم امــا تــوی 

کنکــور درس از مــن انــرژی میگیــره...

+ به کسانی که قصد دارن وارد مسیر المپیاد بشن چه توصیه ای داری؟

+ کام آخر؟

- هرگز از نتیجه نترســن و هیچ وقت هیچ وقت امیدشــونو از دســت 
ندن.

چــه آدم هایــی بــا ســطح بــالای درســی کــه در اثــر ناامیــدی موفــق 
نشــدن و بالعکــس در هــر مرحلــه ای کــه هســتن.

- امیدوارم هر کس در مسیر مناسب خودش بدرخشه!

مصاحبه گر: بهاره شاه ولایتی
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 برگزاری اولین نمایشـگاه دسـتاوردها و طرح های پژوهشیِ 
برتر دانش آموزان مدارس متوسطه دوره اول و دوم سمپاد کشور

ســـازمان ملــی پــرورش اســتعدادهای درخشــان بــه منظــور توســــعه، تعمیــق 
معرفــی  و  شــناســــایی  نــوآوری،  و  مطالعــه  پژوهــش،  فرهنــگ  ترویــج  و 
اســــتعدادهای دانش آمــوزان مــدارس ســــمپاد در زمینه هــای مختلــف علمــی 
و فنــاوری، اولیــن نمایشـــگاه دســـتاوردها وطــرح هــای پژوهشــی برتــر دانــش 
آمــوزان مــدارس متوســطه دوره اول و دوم ســمپاد کشــور را بـــا همکـــاری 
اداره کل آمــوزش و پــرورش شـــــهر تهــران بــه عنــوان دبیرخانــه کشــوری برگــزار 

کــرد.
این نمایشــگاه در روزهای 24 و 25 بهمن در کانون پرورشــی فکری کودکان 

و نوجوانــان واقــع در خیابــان حجــاب تهران برگزار شــد.
انتخــاب و ارســال طرح هــای برتــر هــر اســتان بــر اســاس ســهمیه اعــام شــده 
بــا تاییــد دبیرخانــه اســتان بــود کــه طرح هــای منتخــب اســـتانی از میــان 
طرح هــای منتخــب مــدارس اســتعدادهای درخشــان )طــی 3 ســال تحصیلــی 

اخیــر( در جشــنواره ها، کارســوق ها و غیــره انتخــاب شــده اســت.
دانــش آمــوزان در رشــته هــای بــرق و الکترونیــک، کشــاورزی و منابع طبیعی، 
کامپیوتــر، فیزیــک و نجــوم، مکاترونیــک، شــیمی، مکانیــک، علــوم اجتماعــی 
و روان شناســی، عمــران و معمــاری، ریاضــی، علــوم زیســتی و پزشــکی، هنــر، 
علــوم دینــی و قرآن پژوهــی، ســلول های بنیــادی، فنــاوری نانو، زبــان و ادبیات 
فارســی، علوم شــناختی، زبــان انگلیســی، فنــاوری هســته ای و نظامــی، هــوش 
مصنوعــی، علــوم انســانی و فلســفه و کســب و کار آثــار خــود را بــه دبیرخانــه 

ارســال کردند.
فرآینــد ارســال آثــار از دی مــاه آغــاز شــد و متقاضیــان تــا ســوم بهمــن فرصــت 
داشــتند تــا آثــار را بــه دبیرخانــه ارســال کردنــد، همزمــان با ایــن فرآیند مراحل 
داوری نیــز انجــام شــد تــا طرح هایــی کــه در نمایشــگاه بــه نمایــش گذاشــته 

می شــوند عــاوه بــر نــو و بدیــع بــودن دارای کیفیــت لازم باشــند.
ــا ۷  ــوان یکــی از مــدارس فعــال ســمپاد ب ــه عن ــز ب ــگان ۴ نی دبیرســتان فرزان
ــروژه متنــوع و تخصصــی در حوزه هــای زیست شناســی، هــوش مصنوعــی  پ
و معمــاری و شهرســازی در ایــن نمایشــگاه حاضــر شــد کــه مــورد اســتقبال 

گســترده بازدیدکننــدگان محتــرم ایــن نمایشــگاه قــرار گرفــت.
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خط برتر
افتخارات فرهنگی

نفرات برتر دختران مسابقات منطقه ای قرآن، عترت و نماز

فاطمه فتحی مقدم )پایه هفتم( رتبه سوم تفسیر قرآن

پرنیان خاندانی )پایه هشتم( رتبه دوم تفسیر قرآن

سوگل ممانی )پایه هفتم( رتبه سوم صحیفه سجادیه

آیتک السا )پایه نهم( رتبه سوم صحیفه سجادیه

مهنا آموزگار )پایه نهم( رتبه اول گفتمان مهدوی

حنانه دهرویه )پایه هفتم( رتبه اول انشای نماز

نازنین زهرا توکل )پایه هشتم( رتبه دوم دعاخوانی)ویژه دختران(

هما بهرامی )پایه هشتم( رتبه سوم حفظ جزء سی

کوثر شهرباف )پایه نهم( رتبه اول حفظ جزء 5

زینب سعیدی )پایه نهم( رتبه دوم حفظ جزء 5

یکتا شهرابی )پایه هفتم( رتبه دوم حفظ جزء 10

سارا سادات حسینی )رتبه هشتم( رتبه دوم قرائت

ریحانه جورابلو )پایه دهم( رتبه اول رشته جزء سی

زینب محرمی نمین )پایه دهم( رتبه اول انشای نماز

ریحانه رمضانی )پایه یازدهم( رتبه  اول تفسیر قرآن

سونیا حاجی پور )پایه یازدهم( رتبه اول  گفتمان مهدوی

پرنیان آبسواران )پایه یازدهم( رتبه دوم احکام

فاطمه دیوسالار )پایه دهم( رتبه دوم سحیفه سجادیه

فاطمه شانه ساز )پایه دهم( رتبه سوم نهج الباغه

افتخارات پژوهشی
حضــور طرح هــای برگزیــده  دانش آمــوزان پایــه نهــم تــا یازدهــم دبیرســتان فرزانــگان ۴ 

در نمایشــگاه دســتاوردها و طرح هــای پژوهشــی برتــر دانش آمــوزان ســمپاد

کســب رتبــه هــای برتــر کشــوری و راهیابــی بــه مرحلــه دوم مســابقات بیــن المللــیِ 

دانــش آمــوزی دانــش مغزتوســط دانــش آمــوزان:

پرنیان سلیمانی )پایه نهم( رتبه 6 کشوری

زهرا کالجی )پایه نهم( رتبه15 کشوری

هستی دویران )پایه نهم( رتبه 32 کشوری

ملیکا وزیری )پایه نهم( رتبه 53 کشوری

پریسان حقیقت فر )پایه نهم( رتبه 74 کشوری

هلیا قاسمی )پایه نهم( رتبه 85 کشوری

کسب   مدال طای مسابقات کشوری PYPT توسط دانش آموزان:

فاطمه هوشنگی ماهر 

ستایش دهقانی

نیکار رحمانی راد

کسانا ستاری

هلیا سادات اطهری
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